
ABLAUFPLAN Wochenendcamp beim TSV Zilly

fussballschule@vfl-wolfsburg.de

05361-8903 474

VfL-Fußballschule
Bitte mitbringen:
 

Wir freuen uns auf dich!

• Wechselkleidung

• Straßenschuhe (für die Mittagspause)

• Ggf. Duschsachen (Handtuch, Duschgel)

• Fußballschuhe  

• Schienbeinschoner

• Wetterentsprechende Fußballkleidung

Freitag Samstag Sonntag

10.00 Uhr – 10.15 Uhr

Begrüßung

10.00 Uhr – 10.15 Uhr

Begrüßung

15.30 Uhr – 15.50 Uhr

Anmeldung/Einkleidung

10.15 Uhr – 12.00 Uhr

Training

10.15 Uhr – 12.00 Uhr

Training

15.50 Uhr – 16.00 Uhr

Begrüßung

12.00 Uhr – 14.00 Uhr

Mittagspause

12.00 Uhr – 13.00 Uhr

Mittagspause

16.00 Uhr – 17.30 Uhr

Training

14.00 Uhr – 15.45 Uhr

Training

13.00 Uhr – 13.30 Uhr

Ehrung & Abschluss

17.30 Uhr – 18.30 Uhr

Abendessen
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