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09.30 – 10.00

Ankommen/Warmup

09.30 – 10.00

Ankommen/Warmup

09.30 – 10.00

Ankommen/Warmup

09.30 – 10.00

Ankommen/Warmup

10.00 - 12.00 Uhr

Training

10.00 - 12.00 Uhr

Training

10.00 - 12.00 Uhr

Training

10.00 - 12.00 Uhr

Training

12.00 - 13.00 Uhr

Mittagessen

12.00 - 13.00 Uhr

Mittagessen

12.00 - 13.00 Uhr

Mittagessen

12.00 - 13.00 Uhr

Mittagessen

13.00 – 14.00 Uhr

VfL-Rahmenprogramm

13.00 – 14.00 Uhr

VfL-Rahmenprogramm

13.00 – 14.00 Uhr

VfL-Rahmenprogramm

13.00 – 14.00 Uhr

VfL-Rahmenprogramm

14.00 - 16.00 Uhr 

Training

14.00 - 16.00 Uhr 

Training

14.00 - 16.00 Uhr 

Training

14.00 - 16.00 Uhr 

Training

16.00 Uhr 

Abholung der Teilnehmer

16.00 Uhr 

Abholung der Teilnehmer

16.00 Uhr 

Abholung der Teilnehmer

16.00 Uhr 

Abholung der Teilnehmer
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