Intern (Allgemein)

Hygieneregeln VfL-FuBBballschule w

VfL WOLFSBURG

AuBerhalb des Trainingsplatzes tragen wir einen Mund-Nasen-Schutz

Vor- und nach dem Training desinfizieren wir unsere Hande
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AuBerhalb des Trainingsplatzes halten wir einen Abstand von mind. 1,5
Metern zu anderen Personen ein
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Wir bringen unsere eigene gefiillte Trinkflasche mit

Wir spucken nicht auf den Platz und/oder in unsere Torwarthandschuhe

Wenn wir uns krank fiihlen, Fieber oder Erkaltungssymptome haben, bleiben
wir zuhause
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2: ‘: Wir verzichten auf ,High Fives” und Umarmungen zur BegriiBung und zum
Torjubel

2\ ]' Unsere Fans, Zuschauer und Eltern miissen leider zu Hause bleiben und

o] durfen nicht beim Training zugucken

Unsere FuBballkleidung ziehen wir schon zuhause an. Vor Ort stehen uns
keine Umkleiden und Duschen zur Verfigung

% Wir gehen einzeln auf die Toilette

2\ Wir kommen friihestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn zum Sportplatz und
@ Verlassen das Gelande nach dem Training unverziiglich

w Bélle und Trainingsmaterialien nehmen wir nicht in die Hand
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